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١‏ دراسة مقارنة بين المراة العاملة وغير العاملة ( 
د / ولاء لبيب محمد الدسوقي 
أستاذ مساعد بقسم vx d‏ وعلم النفس يكلييٌ العلوم والآداب 
بالقريات جامعيٌ الجوف بالمملكنّ العربيت السعودين 
مدرس بقسم علم النفس Ss‏ الآداب rake‏ المنوفينّ - مصر 
o‏ الستخلص : 
تقارن هذه الدراسة بين المرأة العاملة والمرأة الغير Abele‏ 2 إحدى المحافظات المصرية و هي محافظة 
المنوفية 2 كل من متلازمة ستوكهولم والتحمل النفسي والتوكيديه . ويهدف أيضا إلى تحديد وجود 
علاقة بين متلازمة ستوكهولم والتحمل النفسي والتوكيدية . تكونت العينة من 5ه امرأة عاملة ولاه 
امرأة غير عاملة . استُخدمت مقاييس متلازمة ستوكهولم ومقياس التحمل النفسي ومقياس 
التوكيدية إعداد الباحثة » وأشارت النتائج إلى أن هناك فروق بين عينتي الدراسة È‏ متلازمة 
ستوڪهولم لصالح المرأة غير العاملة وترجع هذه الفروق إلى متغير العمل / عدم العمل نفسه .أما 
بالنسبة لمتغير التوكيدية فقد اتضح وجود فروق -2 التوكيدية بين المرأة العاملة وغير العاملة لصالح 
المرأة العاملة ويرجع ذلك إلى خروجها للعمل والإحتكاك بالأخرين وبالمواقف الحياتية المختلفة . 
كذلك اتضح أنه لا توجد علاقة ارتباطيه دالة بين متلازمة ستوكهولم و التحمل النفسي عند المراة 
الغير عاملة بينما يوجد ارتباط سالب جزئي بين متلازمة ستوكهولم والتحمل النفسي عند المراة 
العاملة c‏ وأيضا اتضح أنه لاتوجد علاقة ارتباطيه دالة بين متلازمة ستوكهولم -التوكيدية سواء عند 
المرأة الغير عاملة أو المرأة العاملة. 
الكلمات المفتاحية : متلازمة ستوكهولم - التحمل النفسي - التوكيدية -المرأة العاملة - ال مرأة غير 
العاملة . 
Stockholm Syndrome and its Relationship to Some Psychological Variables‏ 
(A Comparative Study between Working and Non-working Women)‏ 


Dr. Walaa Labib Mohammed Al-Desouki 
Abstract : 

This study compares working women with non-working women in one of 
the Egyptian governorates, which is the Menoufiya Governorate in both 
Stockholm Syndrome and Psychological endurance and Assertiveness. It also 
aims to determine the relationship between Stockholm syndrome and 
Psychological endurance and Assertiveness. The sample consisted of 56 
working women and 57 non-working women. The Stockholm Syndrome scale, 
the Psychological Endurance Scale, and Assertiveness Scale were used by the 
researcher, and the results indicated that there are differences between the 
two study samples in Stockholm Syndrome for the benefit of non-working 
women and these differences are due to the work / non-work variable itself. As 
for Assertiveness variable, it was found that there are differences in 
Assertiveness between Working women and not working for the benefit of 
working women, due to her exit to work and contact with others and in 
different life situations. It also turned out that there is no significant 
correlation between Stockholm syndrome and psychological endurance in a 
non-working woman, while there is a partial negative correlation between 
Stockholm syndrome and psychological endurance in a working woman, and 
also it turns out that there is no significant correlation between Stockholm- 
syndrome and assertiveness in tow samples. 
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EL IL 

أوصى الله سبحانه وتعالى على الزوجة وعلى أهمية الود والمحبة والرحمة بين 
الزوجين فالزوجة هى التى ترعى الزوج وتهتم به وبأولاده 183 قال الله تعالى فى 
كتابه الجكيم ( ومن آياته أن خلق لكم من أنفسكم أزواجا لتسكنوا إليها وجعل 
بينكم مودة ورحمة ( ( سورة الروم YNA:‏ ). 

ولكن بالرغم من تقدير الدين لأهمية المرأة إلا أنه ومع الكثير من الضغوط 
الحياتية أصبحت المرأة تشعر بالكثير من الضغط والإنتهاك بالإضافة إلى عدم 
مراعاة بعض الأزواج أو الأبناء لتعاليم الدين الإسلامى بل وفى بعض الأوقات يتم 
اعتبارما تقوم به المرأة تجاه أفراد اسرتها هو واجب مفروض عليها »وهو حق 
Y‏ مكتسب لهم لا 3 تستحق عنه أى مكافأة أو مدحا أو Sim‏ كلمة شكر . 

وتهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على متلازمة استوكهولم لدي النساء 
العاملات وغير العاملات بمحافظة المنوفية كإحدي المحافظات المصرية خاصة 
بسبب ما أصبحت تلقاه المرأة فى العصر الحالى من اهتمام كبير وتقديرا لأهمية 
دورها فى المجتمع »ومع وجود القيادات السياسية الحالية 2 مصر وال مناداة بأهمية 
وضع المرأة » وضرورة تمكين المرأة والتأكيد على اعطائها كافة حقوقها ڪشريڪ 
أساسي فى عجلة التقدم والتنمية c‏ وبالفعل أثبتت coo‏ حفائتها فى كل المناصب 
التى تسند إليها 

ومصطلح متلازمة ستوكهولم › أو الترابط مع الأسير » هو استجابة نفسية 
للأزمات تعتبر النساء عرضة لها بشكل خاص. على الرغم من أن أول ظهور لهذا 
المصطلح كان فيما يتعلق بحالة الرهائن عام ۱۹۷۴ 2 ستوكهولم بالسويد. 

ويشير المصطلح إلى الارتباط الإيجابي والتعرف العاطفي الذي يمكن أن تتطور 
به الرهائن مع خاطفيهم Coe‏ يظهر أولئك الذين تم تحديدهم على أنهم 
يعانون من المتلازمة مشاعر إيجابية تجاه سجناءهم وانعدام الثقة والخضب تجاه 
السلطات التي تحاول انقاذهم. .)2015,506 (Áse, Cecilia.‏ 


وعلى الرغم من أن الدراسة الحالية تجري على زوجات يعيشن حياتهن بطريقة 
طبيعية مع أزواجهن إلا أن الشكوي المستمرة للكثير من السيدات خاصة المصريات 
الكادحات بأنهن يعشن حياتهن تحت إمرة أزواجهن وأبنائهن c‏ فى دوامة الأسرة 
والمنزل حيث تحرم الزوجة نفسها من كثير من المتع الشخصية وتفضل متطلبات 
الزوج على متطلباتها الشخصية وبالرغم من ذلك فهي صابرة راضية حتى وإن 
تعرضت ‏ كثير من الأحيان للضرب من جانب الزوج أو العنف النفسي أو البدني 
إلا أنها ترفض التدخل من أى شخص خارج نطاق الأسرة حتى وإن كان ذلك 
لصالحها » كما أنها تلتمس الاعذار للزوج والايناء . 

لذا كان لابد من إجراء تلك الدراسة للتعرف على متلازمة ستوكهولم لدى 
المرأة المصرية والفرق 2 ذلك بين المرأة العاملة وغير العاملة وعلاقة تلك المتلازمة 
بمقدار التحمل النفسي والتوكيدية لدي المرأة . 
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e‏ الإطار النظرى: 
منن القدم مارس البشر العنف ضد بعضهم البعض )2001 , (Walker‏ وظهر 

مصطلح "متلازمة SLU‏ التي تتعرض للضرب' ' 4 سبعينيات القرن الماضي 
(Biggers, J. R., 2003:1)‏ »عرف سيمز أيضًا بأن "العنف النفسي أكثر صعوبة 
بكثير من العنف البدنى.([.M 2003:219Shillingsburg,‏ . ). وتشير النظريات 
النفسية المفسرة للتأثير النفسي الناتج عن العنف إلى ثلاث محاور رئيسية هي: 

أ) المرأة التي تتسامح باستمرار ب2 الواقع تسهل عنف الرجل ضد المرأة » و (ب) نظام 
التفاعلات النفسية يلقي باللوم على كل من الرجال والنساء لإسهامهم 2 العنف 
BND‏ و(ج) النظريات النفسية التي ترتبط بالمازوكية عند المرأة . 
L.E. 2006: 6)(WALKER‏ , 


وبصف d rele‏ يميل الأشخاص الذين يعتقدون أن لهم الحق 2 الحصول على 
الراحة والأمان بسهولة إلى التعامل مع الضغوط عن طريق إنكارها ( أو تجنبها ( 
لأنها تشكل تهديدات لإحساسهم Les‏ يجب أن تكون عليه الحياة. تحاول "البحث 2 
الاتجاه الآخر" (Maddi, S. R., 2013 : e)‏ » وينتشر العنف المنزلى على نطاق 
واسع 2 arom‏ المناطق والطبقات والثقافات . Aladuwaka , S. ; Alagan,‏ 
( ۸.,2011 ) ويرجع العنف ضد المرأة إلى العديد من الظروف ثقافية وبيئية 
وعوامل نفسية وداخليةًآ 41635 Nathan,‏ .( 1 : 2011 ,.) إلا أن خطورة العنف 
تكمن 2 أنه يعوق المرأة عن إشباع حاجاتها النفسية ويمنعها مين تحقيق أهدافها 
وينعكس ذلك على أمن وسلامة أطفالها ويعرضهم جميعا للخطرء وينتشر 
casi‏ ضد النساء. حيث إن واحدة من كل ثلاث نساء تعرضت للعنف أثناء 
حياتها .)3 : 2006, DENMARK F.L.,et al‏ ) ؛ وغالبا فإن الرجال هم الجناة 
الرئيسيون للعنف ضد المرأة ) 301 : 2017 , (Loakes, Michelle E‏ فمعظم 
النساء يتعرضن للعنف 4 معظم الأحيان من شريك ذكر حالي أو سابق . 
(Sutherland G; Easteal P; Holland K& Vaughan C, 2019:495)‏ 


ويعد الإنتهاك النفسي للمرأة مصطلح نفسي وقانوني يشير إلى كوكبة من 
التأثيرات النفسية التي تعاني منها النساء المعتدى عليهن ويهدف إلى توضيح 
سبب بقاء النساء مع شركائهن المسيثين . — Michalski, R. L; Shackelford, T.K‏ 
) 2006 (. 

وترى الباحثة أن سبب بقاء النساء مع أزوجهن المسيئين قد تعود إلى متلازمة 
ستوكهولم c‏ لذا كان لابد من دراسة تلك المتلازمة لدى النساء 2 المج” 
المصرى » والمقارنة 4 ذلك بين المرأة العاملة وغير العاملة لمعرفة تأثير العمل على 
مدي تفتح عقول النساء وإدراكهن لحقوقهن ورغبتهن 4# الحفاظ على SG‏ 
الحقوق النفسية والإجتماعية وأيضا المادية . 

المفهوم الآخرالذي سوف نتناوله 2 هذا البحث هو التحمل النفسي وهي نمط 
المواقف والمهارات التي توفر الشجاعة والاستراتيجيات التي تساعد الناس على 
التحمل من خلال تحويل الكوارث المحتملة إلى فرص النمو والوفاء » وبالتالي 
تعزیز أدائهم > والشعور بالوفاء والصحة. 
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أماالمفهومالثالثالذي سوف نتناوله فى الدراسة الحالية هو مفهوم 
التوكيدية وهي تلك التى تظهر على شكل سلوك توكيدي يمارسه الفرد 
ويساعده على التعامل مع المواقف الحياتية واتخاذ القرارات المصيرية دون الشعور 
بالحرج من الأخرين( الدسوقي » ولاء لبيب (YA : ۲۰٠۰۷‏ فتوكيد الذات هو ميل 
الفرد وقدرته على التصرف وفقا لرغباته ومواجهة الموقف بدرجة أقل من BAAN‏ › 
والتعبير بصدق وارتياح عن مشاعره c‏ وممارسة حقوقه دون الإعتداء على حقوق 
الآخرين( عبد الحميد » ابراهيم شوقي AE ivre‏ 


وقد قامت الباحثة باختيار متغيري التحمل النفسي والتوكيدية على وجه 
الخصوص لعرفة هل تتميز المرأة التى ترتفع لديها متلازمة ستوكهولم بمقدار 
أكبر من غيرها 2 التحمل النفسي أم أنها أكثر أم أقل توكيدية . 
ويصفة عامة لم يوجد 2 حدود علم الباحثة دراسات أجريت على متلازمة 
ستوكهولم لدى المرأة المتزوجة 2 البيئة العربية والأجنبية . كذلك لم توجد 
سوي دراسة واحدة عن التحمل النفسي قامت بها خميس c‏ شيماء على Y)‏ ( 
حيث هدفت إلى التعرف على مستوى التحمل النفسى ومستوى قلق المنافسة 
والعلاقة بين المتغيرين لدى لاعبات كرة الطائرة المشاركات فى يطوئة الجامعات 
العراقين للمنطقة الوسطي» واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي ومقياس التحمل 
النفسى i‏ ومقياس قلق المنافسة »وقد تكونت عينة الدراسة من ٤٤‏ لاعبة »وقد 
توصلت إلى أن اللاعبات اتسمن بانخفاض التحمل النفسي وارتفاع قلق المنافسة . 
كما وجد عدد قليل من الدراسات التي أجريت على السلوك التوكيدي لى 
المرأة المتزوجة منها دراسة الزهار, إيمان ( ٠١14‏ ( حيث اختارت الباحثة عينة فعلية 
تضم (YEE)‏ متزوجة من المعنفات ‏ مركز صحة المرأة - البريج واللواتي حصلن 
أعلى الدرجات 2 مقياس العنف الزوجيء وأقل الدرجات -2 مقياس التوكيدية 
وتم تقسيمهن إلى عينتين؛ الأولى ضابطة تضم (Y Y)‏ سيدة والثانية تجريبية تضم 
(Y YY)‏ سيدة مع مراعاة التجانس بين العينتين (العمر التعليم» السكن» فترة 
الزواج» خبرة العنف الزوجي). واستخدمت الباحثة عددا من الأدوات هي: + 
مقياس العنف الزوجي» من إعداد الدكتور سيفان أبو نجيلة Yen Y‏ 4 مقياس 
التوكيدية» من إعداد الباحثة. *» برنامج إرشادي a‏ -2 سلوكي لتنمية 
التوكيدية؛ من إعداد الباحثة. وقامت الباحثة باستخدام عدد من الأساليب 
الإحصائية التي تناسب أسئلة الدراسة وفرضياتها. وقد أسفرت نتائج الدراسة عن: 
-توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة VO‏ .2 متوسط 
التوكيدية لدى المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج الإرشادي لصالح 
التطبيق البعدي. - لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ٠.٠٠‏ 4 
متوسط التوكيدية لدى المجموعة التجريبية بين القياس البعدي والتتبعي 
لصالح التطبيق التتبعي. كما قامت السميري ( ٠٠٠١‏ ) . بإجراء دراسة تهدف 
إلى التعرف على التعرف على أكثر المشكلات شيوعا لدي المرأة الفلسطينية 
الأرملة » والعلاقة بين مشكلات الأرامل وتوكيد CHAN‏ لديهن 6 وقد تكونت عينة 
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الدراسة من ٠٠٠١‏ امرأة أرملة واعدت الباحثة مقياسأ لتوحيد الذات e‏ وأسفرت 

النتائج عن وجود علاقة ارتباطية سالبة بين جميع مشكلات الارامل والدرجة 

الكلية على مقياس توكيد الذات تعزي لمتغير مستوي التعليم لصالح النساء 

المتعلمات . 

© فروض الدراسة : 

4 توجد فروق ذات دلالة 2 متلازمة ستوكهولم بأبعادها بين كل من المرأة 
العاملة والمرأة غير العاملة . 

4 توجد فروق ذات دلالة إحصائية 2 التحمل النفسى لدى كل من المرأة العاملة 
والمرأة غير العاملة . 1 

4 توجد فروق ذات دلالة إحصائية 4 التوكيدية بين كل من المرأة العاملة والمرأة 
غير العاملة . 

4 مع توضيح اتجاه الفروق -2 كل فرض من الفروض الثلاثة السابقة إن وجدت 
فروق. 

4 توجد علاقة بين متلازمة ستوكهولم وبين قوة التحمل النفسي لدى كل من 
المرأة العاملة والمرأة غير العاملة . 

4 توجد علاقة بين متلازمة ستوكهولم بأبعادها وبين التوكيدية لدى كل من 
المرأة العاملة والمرأة غير العاملة . 

«الاجراءات المنهجية للدراسة : 

: منهج الدراسة‎ ٠ 
المنهج المستخدم 4 هذا البحث هو المنهج الوصفى التحليلي »و المنهج الوصفى‎ 

هوالأكثر ملائمة للعديد من المشكلات التربوية اكثر من غيره i‏ وهو يستهدف 

الوصف الكمي أوالكيفي لظاهرة إنسانية أو اجتماعية أو إدارية أو مجموعة من 
الظواهر المترابطة 

° عينة الدراسة : 
تتكون dine‏ البحث من مجموعتين كما يلى : 

4 عينة الدراسة الاستطلاعية : وقد تكونت من YA‏ سيدة Abele‏ وغير عاملة»› 
وذلكت للتحقق من صدق وثبات أدوات الدراسة وملائمتها للتطبيق على العينة 
الاساسية . 

4 عينة الدراسة الاساسية : وقد تكونت من ( 1١‏ .019 امرأة عاملة ونسبتهم 
)£43 ( من عينة الدراسة ») سيدة بواقع OV‏ امرأة غير عاملة ونسبتهم 
٠,٤ (‏ ) من عينة الدراسة . 

: ثالشا : الأدوات المستخدمة في الدراسة‎ e 

› أولا | مقياس متلازمة ستوكهولم الذي يتيس مدى تحمل المرأة وتعاطفها مح عنسف الشسريك‎ o 
VA إعداد ولاء لیب‎ 
: مقسمة وفقا لعدة أبعاد هى‎ i ويتكون من‎ 

4 البعد الأول / التعاطف مع العنف النفسي : من الفقرة ١‏ إلى الفقرة £A‏ وهذا 

البعد نفسه مقسم إلى ثلاثة أبعاد فرعية هي : 
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العدد ball‏ وواحد وعغشرون .. هايو .. OTT?‏ 


جدول ) )١‏ توزيع عينت الدرا TEE‏ 1 
ر 
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eV T* .. هايو‎ .. rg £p وواحد‎ ball العدد‎ 


۱۸ إلى رقم‎ ١ بعد الأذى لفظى ووجداني : بنوده من رقم‎ V 
PT إلى‎ VA بعد السيطرة من رقم‎ V 
LEA بعد الأذى الجسدي من رقم ۳۷ إلى رقم‎ V 
البعد الثاني / التعاطف مع العنف الجسدي وهو من البند رقم 44 إلى البند‎ 4 
وهذا البعد نفسه مقسم إلى أبعاد فرعية هى:‎ WY رقم‎ 
ه٤ التعاطف مع العنف الجسدى الخفيف وبنوده من البند £4 إلى البند‎ 
٠٣ التعاطف مع العنف الجسدي الشديد » وبنوده من البند رقم 5ه إلى‎ V 
البعد الثالث / التعاطف مع العنف الزواجي : وينوده من البند رقم 54 إلى البند‎ 4 


رقم ۷۲ 
4 البعد الرابع / التعاطف مع العنف الأقتصادي : وبنوده من رقم VY‏ إلى البند 
رقم ۸۱ 


وقد اتبعت طريقة ليكرت الخماسية 4 الإجابةوهي: موافق بشدة 
o )‏ درجات ) -- موافق ( £ درجات ) — محايد ) درجات ) — غير موافق(۲ درجة )- 
غير موافق بشدة ( ١‏ درجة واحدة ( » وتشير الدرجة المرتفعة على المقياس إلى 
إرتفاع مستوى متلازمة ستوكهولم (التعاطف مع العنف) لدى المرأة 
٠‏ طريقة تقديم المقياس : 

قامت الباحة بإجراء دراسة استطلاعية للتأكد من مدى ملائمة الشروط 
السيكومترية للمقياس وذلك على عينة مكونه من ) YA‏ سيدة عاملة وغير عاملة 
من محافظة المنوفية ) . 

بالنسبة لصدق الاستبيان : تم حساب صدق المقياس بعدة طرق حيث اعتمدت 
الباحثة فى البداية على الصدق الظاهرى و صدق المحكمين من خلال عرض 
المقياس على ثلاثة خبراء متخصصين فى علم النفس لتحديد مدى ملائمة 
المقياس لقياس ما أعد لقياسه c‏ وقد تم تعديل عددا من البنود lin‏ على آراء 
المحكمين كما تم إعادة صياغة بعض العبارات وأصبح المقياس فى صورته النهائية 
مكون من AY‏ بندا كما تم التأحد من صدق الفقرات وسلامتها اللغوية 
وصلاحيتها للتطبيق . كذلك تم حساب صدق الاتساق الداخلى لعبارات 
المقياس من خلال معامل الارتباط بين درجات عينة التقنين والدرجة الكلية على 
كل بعد من أبعاد المقياس وقد تراوحت معاملات الارتباط بين .٠٠ .٠: ٠,۷٤‏ 

بالنسبة لثبات المقياس : وقد تحقق ثبات المقياس بعد تطبيقه على عينة 
التقنين بنسبة ٠,۹۲‏ / باستخدام معامل ثبات LAT‏ كرونباخ . 
٠‏ ثانيا : مقياس قوة التحمل النفسي اعداد / ولاء لبيب 

ويتكون من "١‏ بند مقسمة إلى عدة أيعاد هى : 
4 البعد الأول : ( القناعة بالأفكاروالأهداف ) : وهو نوع من التعاقد النفسي 

يلتزم به الفرد تجاه نفسه وأهدافه وقيمه والآخرين من حوله › وفقراته من 


البند رقم Y‏ إلى البند رقم eM‏ 
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العدد yall‏ وواحد وعغشرون .. هايو .. OTT?‏ 

البعد الثانى : ) الضبط والقدرة على اتخاذ القرار) : يشير إلى مدى اعتقاد 
الفرد أن بإمكانه أن يكون له القدرة على ضبط ما يلقاه من أحداث » ويتحمل 
المستولية الشخصية Loc‏ يحدث له e‏ ويتضمن القدرة على اتخاذ القرار وتفسير 
ومواجهة الأحداث الضاغطة c‏ وفقراته من البند رقم ١١‏ إلى البند رقم ٠١‏ 

4 البعد الثالث : ( المواجهه ): هواعتقاد الشخص أن ما يطراً من تغيير على 
جوانب حياته هو أمر ضرورى للنمو أكثر من كونه تهديدا مما يساعده على 
المبادأة واستكشاف البيتة ومعرفة المصادر الئفسية والإجتماعية التي تمكنه من 
مواجهة الضغوط بفاعلية وبئوده من البند رقم YY‏ إلى الند رقم Ye‏ 
تم حساب صدق المقياس بطريقتين هما (i‏ صدق المحكمين من أعضاء هيئة 

التدريس والمتخصصين »ب ) كما تم حساب الصدق الداخلي للمقياس وقد 

تراوحت معاملات الإرتباط بين الأبعاد بعضها ببعض والدرجة الكلية بين VY)‏ 1 : 

(lM 
تم حساب الثبات يطريقة إعادة الإختباروبلغ معامل الثبات الكلي‎ Lam 

للمقياس cC. ^Y‏ وتراوحت معاملات الثبات فى الأبعاد الفرعية ما بين A6: SAY‏ 


وقد اتبعت طريقة ليكرت الخماسية 2 الإجابة والتصحيح وهي: دائما 
( تأخن o‏ درجات )- غالبا ( تأخن t‏ درجات ) - أحيانا ( تأخن (obar‏ نادرا 
( تأخذ درجتين )- إطلاقا ( تأخن درجة ) وذلك بالنسبة للبنود CY CY‏ 2924:5280 
CNV NAV VV «€ V£ «Y‏ ال ٠ YA TAC YV TT Y£‏ بينما تصحح باقي البنود 
بطريقة عكسية حيث تشير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع مستوى التحمل النفسي 
عند المرأة والعكس صحيح 
e‏ الا : مقياس التوكيدية : 

ويهتم بقياس درجة التوكيدية بصفة عامة لدى المرأة من حيث اتخاذ القرارات 
المصيرية »و تحمل مسئولية المنزل والأولاد c‏ وتدبر الأمورالمالية c‏ وإدارة الإنفعالات 
وقت الغضب ويئوده من Y : Y‏ 

تم حساب صدق المقياس بطريقتين هما أ) صدق المحكمين من أعضاء هيئة 
التدريس والمختصين للحكم على صلاحية الفقرات » ب ) كما تم حساب الصدق 
الداخلي للمقياس وقد تراوحت معاملات الإرتباط بين الأبعاد بعضها ببعض 
والدرجة الكلية بين (۷۷./ :86 .2 ) . 


كما تم حساب الثبات بطريقة إعادة الإختباروبلغ معامل الثبات الكلي 
للمقياس ۸۷./ . 


و قد اتبعت طريقة ليكرت الرباعية 2 الإجابة والتصحيح وهي: SEG) Leil‏ 
s €‏ )افا( ناخد (olea‏ - احيانا ats — (Gia Y asts)‏ )1436 


درجة ( 1539 بالنسبة للبنود VVC ۲۰١۱۸۰۱۷۰۱۲۰۱۰۹۷) VOCE MCV Y‏ 
بينما تصحح باقي البنود بطريقة عكسية حيث تشير الدرجة المرتفعة إلى إرتفاع 
مستوى الإستقلالية عند المرأة والعكس صحيح 
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العدد yall‏ وواحد وعغشرون .. هايو .. OTT?‏ 

: الد راسة الاساسية‎ ٠ 

قامت الباحثة بعد ذلك بإجراء الدراسة الأساسية على عينة مكونة من VAY‏ 
من السيدات العاملات وغير العامالات من داخل محافظة المنوفية بجمهورية مصر 
العريية . 

قامت الباحثة بتقديم المقياس للمفحوصات من خلال التطبيق المباشر على 
البعض c‏ وإرساله لبعضهن من خلال البريد الإلكترونى . 
٠‏ رابحا : الاساليب الاحصائية المستخدمة : 

تم استخدام عدد من الأساليب الإحصائية مثل حساب التكررات والنسب المثوية 
والمتوسطات والإنحرافات المعيارية » وحساب قيمة ت لدلالة الفروق بين عينتى 
الدراسة ف المقاييس الخاصة بالدراسة » كما تم استخدام تحليل التباين الإحادى 
للتعرف على قيمة ف للتعرف على دلالة الفروق بين وداخل كل عينة من عينتى 
الدراسة » كما استخدم معامل الإرتباط للتعرف على ما إذا كانت هناك علاقة 
ارتباطية بين متلازمة ستوكهولم بأبعاده» والتحمل النفسي يأيعادها c‏ 
والتوكيدية لدى كل من المرأة العاملة والمرأة الغير عاملة . 
٠‏ الفرض الأول 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية -2 متلازمة ستوكهولم بأبعاده بين كل من 
المرأة العاملة والمرأة الغير عاملة 
جدول )£( اختبار es‏ لدلالت الفروق 2 ae‏ عينت pum.‏ قياس متلاز مت د بأبعاده بين 


all أة‎ 
Rl and al ala =~ داح‎ d 
eat الحسا المعيا‎ 
"IEEE 
e عاملت‎ 


i] aul‏ الغير 
عامل 
vs :‏ 5 
e Em e‏ 


san ۸ “ony v.NA البعد الرابع‎ 
ملت‎ 


| ws | vw |] العاملت | 5ه‎ | 


i 2‏ 
ككل عامل n‏ 
| العاملت | [ow | im | a‏ 
توجد فروق ذات دلالة على جميع أبعاد متلازمة ستوكهولم جميعها لصالح 


الغير عاملة Les:‏ يدل على أن المرأة atl‏ عاملة أكثر تعاطفا عنف الشريت 
= 2 = كدر مع 
سواء نفسي أو مادي أوجسدى أواقتصادي 
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العدد yall‏ وواحد وعغشرون .. هايو .. eT T*‏ 
جدول (o)‏ اختبار تحليل التباين A à ica Ris ji‏ استجابات عينة الدراست لمقياس متلازمت 


مصدر التباين مجموع درجات | متوسطات مستوى ena‏ 
المربعات الحرية المربعات e t‏ 
T‏ 


rk f ; 
HERE 
84| RE| tt 


F 


F 
a 
Bt 


215121123 


f 
111 


f 
E 


f 
T: 





قياس MES E‏ كلانه 
س Spam‏ | 
لكك ا 


دال عند مستوى الدلالت ) 20 .( 


يتضح من الجدول السابق ان قيم ( ت ) غير دالة احصائيا مما يشير الى عدم 
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين استجابات عينة الدراسة للمقياس تبعا للسن › 


مما يدل على أن الفروق 2 متلازمة ستوكهولم لدي عينتى الدراسة لا ترجع إلى 


oati 
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العدد yall‏ وواحد وعغشرون .. هايو .. OTT?‏ 
جدول )3( اختبار تحليل isis d ies à fom ead‏ الدراست لمقياس متلازمت 


etat مستوى‎ ERROR مجموع درجات‎ E مصدر‎ 
etat بعات‎ = mw BE بعات‎ RESET 


d ps n 


t E le 
I 
E 


E 
j 


P |e 
E E 
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E 
i 
E 


PIE 
i 
lg 


TN 

d 
E 
E 


al 
L4 
lg 





دال عند مستوى EF TE‏ 

يتضح من الجدول السابق إلى أن جميع الفروق بين عينتى الدراسة 2 متلازمة 
ستوكهولم لم ترجع أبدا إلى المستوى التعليمى لدى المرأة الغير عاملة i‏ بينما 
وجد أنها ترجع لدى المرأة العاملة إلى المستوي التعليمي 2 جميع أبعاد المقياس 
) التعاطف مع العنف الجسدى والنفسي والاقتصادى i‏ وكذلك المقياس ككل 
فيما عدا البعد الثالث وهو التعاطف مع العنف الزواجي 
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العدد yall‏ وواحد وغشرون .. هايو .. OTT?‏ 
جدول (V)‏ اختبار تحليل التباين لدلالت اليو 99 pm‏ عينت الدراست لمقياس متلازمت 


a 


x z 


E 
i| 
Ẹ 


E 
i 
g 


TWIN 
LAE b IEI k È 
HIE عا‎ LIE عا‎ E E عا‎ 


P p 
in 
Fle 


$i 
Ft 





دال عند مستوى m TUNI‏ 

يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين استجابات 
Ale‏ الدراسة للمقياس Lad‏ لدد سنوات الزواج قيما عدا البعد الرابع وهو بعد 
التعاطف مع العنف الاقتصادي لصالح المرأة العاملة . 
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العدد yall‏ وواحد وعغشرون .. هايو .. eT T*‏ 


جدول (A)‏ اختبار تحليل التباين الاحادى لدلالت الفروق فى استجابات عينة الدراست لمقياس متلازمت 
ستوكهولم باختلاف الدخل 


TEE E =‏ ل الس 
clas stl‏ | الحريت | المريعات الدلالت 
الغير 
eae "m‏ ا else‏ 
esi‏ 
البعد — 
in‏ | دخلالجمومات_ | 17.667 |53 | 
|الجموع 18393 |56 [ 
ed‏ | بن الجموعات. |8 |3 ,10 | 
BEI s n‏ 
pent |‏ |1955 ]56 | 


—æ| s| 295| uos] 
2 ——R emm m 
کے‎ 7 
| 3| e 


العاملي 


187 gms | eu] - 
est em 
428| .52| 3| 1712| aeu 
1332 EM وي د‎ "- 
| 55| 7LO24| gue 
E 3| 1z8| ue [v 
852 | 52| 44367| ككل | داخلانجمومات_‎ 


EE 7‏ ا هه 


دال عند مستوى الدلالت m‏ 

يتضح من الجدول السابق ان قيم ( ت) غير دالة احصائيا مما يشير الى عدم 
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين استجايات عينتي الدراسة للمقياس تبعا 
للدخل 
e‏ الفرض الشانى: 

توجد فروق Old‏ دلالة إحصائية 4 التحمل النفسي بأبعادها الثلاثة لدى كل 











من المرأة العاملة والمرأة الغير عاملة. 
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العدد Shall‏ وواحد وعغشرون .. هايو .. OTT?‏ 
جدول لال ا RE‏ كو التحمل النفسي لدى كل من 


E cem 
"LA EE idi 
ite 


ae 


E oe I gei 

المقيا 
e‏ 2 هه 
|العاملت ]5ه ]+ | D‏ 

a‏ من deles]‏ اتاق د ق( ت ) غير دالة احصائيا ب2 البعد الأول وهو 
مايعنى عدم 9 2 39 فروق ذات دلالة إحصائية بين عينتى الدراسة 2 القناعة 
بالإفكار والأهداف والالتزام بتحقيقها بينما وجدت فروق ذات دلالة فى بعدي 
الضبط والقدرة على اتخاذ القرار لصالح المرأة العاملة أ وبعد المواجهة والمقياس 
ككل لصالح المرأة غير العاملة . 

جدول (V)‏ اختبار تحليل التباين لدلالت الفروق فى استجابات عينة الدراست لقياس التحمل 








a | 


يتضح من الجدول السابق ان قيم ( ت ) غير دالة احصائيا مما يشير الى عدم 
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين استجايات عينة الدراسة للمقياس تبعا للسن 
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OTT? .. هايو‎ .. rg £p وواحد‎ yall العدد‎ 


جدول )11( اختبار تحليل التباين الاحادى crus‏ الفروة à‏ فى استجابات عينة الدراسة لقياس التحمل 





دال عند مستوى الدلالت )10 (Q‏ 
يتضح من الجدول السابق ان قيم ) ت ) غير دالة احصائيا مما يشير الى عدم 
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين استجابات عينتى الدراسة للمقياس تبعا 
للمستوى التعليمى 
جدول (w)‏ اختبار تحليل التباين الاحادى و عينت الدراست لمقياس التحمل 


| | — M 
Uo| A  LZil| eget ons | البعد الأول‎ 
59 ل لمك‎ 91| a 
PSP 2| سس‎ nent 
4| — .52]| = ! البعد بين‎ 


[— 4| — 525] 
14 ] 51| 8777 ater a | eun 


[32 


البعد 
en‏ 


| S524 | داخل الجموصات‎ | 
[— 55] es — ei] 


دال عند مستوى الد لالت )990 
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العدد yall‏ وواحد وعغشرون .. هايو .. eT T*‏ 


يتضح من الجدول السابق ان قيم ( ت) غير دالة احصائيا مما يشير الى عدم 
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين استجابات عينة الدراسة للمقياس Lad‏ لعدد 
سنوات الزواج . 
جدول ) (Ww‏ اختبار تحليل التباين الاحادى لدلالة الفروق فى استجابات عينة الدراست لقياس التحمل 
النفسى باختلاف الدخل 


مصدر التباين مجموع ele. pn‏ متوسطات مستوى ean‏ 
المريعات المريعات الدلالت 


1836 [mm e un 
| B| B| داخلالمجموعات__‎ | am aia 
P36 E ues] 
البعد | بينالمجموعات_ |1514 |3 |504. | 2388 غير دالت‎ 
كم يك‎ SE الثاني‎ 
NET 


[56 | 12733| 
قير دالج‎ ie sump um 
| 33| 166B| داخل الجمومات‎ | cin 
| 56| 1BAZl| |الجموم‎ 
كك قير دالخ‎ om T 
| A5[ ELE حك | ميت‎ 
[  56| D38| new 


العامل | البعد | بينالمجموعات__ |150 |3 |50.. | غير دالت 
الأول | داخلالمجمومات__ 95D|‏ |52 ___ | 
PSH | 110D| pr‏ 


الب | بينالجمومات |23. |3 |09 [ غير دالت 
الثاني EET‏ 1.6006 22 — 
e|‏ |6302 |55 | 





دال عند مستوى (s 10) ean‏ 

يتضح من الجدول السابق ان قيم ( ت) غير دالة احصائيا مما يشير الى عدم 
وجود فروق Old‏ دلالة احصائية بين استجابات عينة الدراسة للمقياس تبعا للدخل 
٠‏ الفرض الثالث 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية 4 التوكيدية بين كل من المرأة العاملة والمرأة 
الغير عاملة . 
جدول (Vc)‏ اختبار(ت) لدلالت الفروق -2 استجابات عينة الدراست لقياس التوكيديت بين كل من المرأة 

العاملت وا an‏ عاملت 





CTI 
ae et od pia] 


نلاحظ من الجدول السابق أن قيمة ت دالة لصالح المرأة العاملة »وهنا يعني 
وجود فروق 2 التوكيدية بين المرأة العاملة وغير العاملة لصالح المرأة العاملة 
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جدول )10( اختبار تحليل التباين الاحادى لدلالت ره فو ست معت a a‏ قياس التوكيديت 





دال عند مستوى الدلالت )0( 


يتضح من الجدول السابق ان قيم ( ت ) غير دالة احصائيا مما يشير الى عدم 
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين استجابات عينة الدراسة للمقياس تبعا للسن 


جدول (V)‏ اختبار تحليل التباين الاحادى å 0 Me‏ فى استجابات عينة الدراست لمقياس التوكيديت 





دال عند مستوى الدلالت )0( 


يتضح من الجدول السابق ان قيم ( ت ) غير دالة احصائيا مما يشير الى عدم 
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين استجابات عينة الدراسة للمقياس تبعا 


جدول (17) اختبار تحليل التباين الاحادى entas‏ الفروق فى استجابات عينة الدراست لمقياس التوكيديت 
مصدر التباين مجموع درجات مستوى ean‏ 
المربعات Pm zt: e sod‏ ا 


غير دالت 
ar Bm m 3 mem‏ 


etas] halati‏ | $189 — غير دالت 
m aa‏ 
أالجموم |410 S|‏ | 


دال عند مستوى الدلالت )0«( 


يتضح من الجدول السابق ان قيم ( ت ) غير دالة احصائيا مما يشير الى عدم 
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين استجابات عينة الدراسة للمقياس Lad‏ لعدد 





سنوات الزواج . 





دراسات عربية في التربية وعلم الخفس (ASEP)‏ 





العدد yall‏ وواحد وعغشرون .. هايو .. OTT?‏ 
جدول (1A)‏ اختبار تحليل التباين الاحادى لدلالت n d EQ e‏ لمقياس التوكيديت 


ean E = مصدر التباين مجموع‎ 
To dis "m المربعات‎ 





دال عند مستوى الدلالت )هب 

من الجدول السابق لا توجد فروق لاستجابات عينة الدراسة من الغير عاملات 
تبعا للدخل بينما توجد فروق لاستجابات عينة الدراسة من العاملات تبعا للدخل 
٠‏ الفرض الرابح 

توجد علاقة ارتباطيه دالة بين متلازمة ستوكهولم بأبعادها والتحمل النفسي 
بأبعاده لدى كل من المرأة العاملة والمرأة الغير عاملة 

تم حساب معامل الارتباط بين متوسط درجات مقياس متلازمة ستوكهولم 
بأبعادها ومتوسط درجات مقياس التحمل النفسي والجدول التالي يبن معامل 
الارتباط. 


end معامل‎ IHREN كت‎ 


2 a — 0e FEROF : 
إل‎ | mm ا‎ eee 


يتضح من الجدول 





لا توجد علاقة ارتباطيه دالة بين متلازمة ستوكهولم والتحمل النفسي عند 
المراة الغير عاملة 

يوجد ارتباط سالب جزئي (علاقة عكسية غير تامة ) بين متلازمة ستوكهولم 
والتحمل النفسي عند المراة العاملة حيث بلغ Joles‏ الارتباط -556,ه وهو 
ارتباط دال إحصائيا عند مستوى دلالة Y‏ حيث يشار له بعلامتين p‏ *» وتعنى 
أنالزيادة 2 احد المتغيرين يقابلها نقص 2 المتغير الأخرولكن ليس بنفس 
الدرجةاوالنسبة» والنقص 2 احد المتغيرين يقابله زيادة 24 pd‏ ولكن ليس 
بنفس الدرجة اوالنسبة 
٠‏ الفرض الخامس : 

توجد علاقة بين متلازمة ستوڪهولم بأبعادها وبين التوكيدية لدى كل من 
المرأة العاملة والمرأة الغير عاملة . 

تم حساب معامل الارتباط بين متوسط درجات مقياس ستوكهولم بأيعاده 
ومتوسط درجات مقياس التوكيدية والجدول التالي يبن معامل الارتباط. 
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ل (Y)‏ معامل الارتباط بين مقياس متلازمت ستوكهوثه التوكيدية 


كك اك معامل الا EF‏ 


9 
E RS ell ae Roe rmi‏ 
يتضح من الجدول 
4 لا توجد علاقة ارتباطيه دالة بين متلازمة ستوكهولم - التوكيدية عند المرأة 
الغير عاملة 
4 لا توجد علاقة ارتباطيه دالة بين متلازمة ستوكهولم - التوكيدية عند المرأة 
العاملة . 
e‏ تفسير النتائج: 
بالنسبة للفرض الأول : توجد فروق ذات دلالة إحصائية 4 متلازمة 
ستوكهولم بأبعاده بين كل من المرأة العاملة والمرأة الغير عاملة. 


لصالح الغير عاملة c‏ مما يدل على أن المرأة الغير عاملة أكثر تعاطفا مع عنف 
a cist |‏ سواء نفسي أو Gale‏ أو جسدی أو اقتصادي »ولم ترجع هذه الفروق إلى 
عامل Quad‏ . 

كما اتضح أن أن جميع الفروق بين عينتى الدراسة 2 متلازمة ستوكهولم لم 
ترجع أيدا إلى المستوى التعليمى لدى المرأة الغير عاملة e‏ بينما وجد أنها ترجع 
لدى المرأة العاملة إلى المستوي التعليمي 4 جميع أبعاد المقياس ( التعاطف مع 
العنف الجسدى والنفسي والاقتصادى . وكذلك المقياس ككل فيما عدا البعد 
الثالث وهو التعاطف مع العنف الزواجي .ولم توجد فروق ذات دلالة احصائية بين 
استجابات عينة الدراسة للمقياس تبعا لسنوات الخبرة الوظيفية كذلك لم 
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين استجابات عينة الدراسة للمقياس تبعا لعدد 
سنوات الزواج فيما عدا البعد الرابع وهو بعد التعاطف مع العنف الاقتصادي 
لصالح المرأة العاملة »بالإضافة إلي عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين 
استجابات عينتي الدراسة للمقياس تبعا للدخل. 

بالنسبة للفرض الثانى : وهو توجد فروق ذات دلالة إحصائية 4 التحمل 
النفسي بأبعادها الثلاثة لدى كل من المرأة العاملة والمرأة الغير عاملة 

اتضح عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين عينتى الدراسة 2 القناعة 
بالإفكار والأهداف والالتزام بتحقيقها بينما وجدت فروق ذات دلالة فى بعدي 
الضبط والقدرة على اتخاذ القرار لصالح المرأة العاملة أ ويعد المواجهة والمقياس 
ككل لصالح المرأة غير العاملة »ولم توجد فروق بين المرأة العاملة وغير العاملة 
ترجع إلى عامل السن أو المستوى التعليمى c‏ أو الدخل أو عدد سنوات الزواج. 

بالنسبة للفرض الثالث : توجد فروق ذات دلالة إحصائية 4 التوكيدية بين 
كل من المرأة العاملة والمرأة الغير عاملة 
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اتضح وجود فروق 2 التوكيدية بين المرأة العاملة وغير العاملة لصالح المرأة 
العاملة . بينما لم توجد فروق 2 التوكيدية بين المرأة العاملة غير العاملة ترجع 
إلى السن و المستوى التعليميى و عدد سنوات الزواج بينما وجدت فروق ذات دلالة 
إحصائية بين عينتى الدراسة ترجع إلى الدخل لصالح المرأة العاملة . 

بالنسبة للفرض الرابع : توجد علاقة ارتباطيه دالة بين متلازمة ستوكهولم 
بأبعادها والتحمل النفسي بأبعاده لدى كل من المرأة العاملة والمرأة الغير عاملة. 

اتضح أنه لا توجد علاقة ارتباطيه دالة بين متلازمة ستوكهولم والتحمل 
النفسى عند المراة الغير عاملة . بينما يوجد ارتباط سالب جزئى (علاقة عكسية 
غير تامة ) بين متلازمة ستوكهولم و التحمل النفسي عند المراة العاملة حيث بلغ 
معامل الارتباط - 0.455 وهوارتباط دال إحصائيا عند مستوى دلالة ٠.0١‏ 
حيث يشار له بعلامتين # + وتعنى أن الزيادة 4 احد المتغيرين يقابلها نقص 2 
المتغير الأخرولكن ليس بنفس الدرجة او النسبة i‏ والنقص 2 احد المتغيرين 
يقابله زيادة 2 الأخرولكن ليس بنفس الدرجة او النسبة . 

بالنسبة للفرض الخامس: توجد علاقة بين متلازمة ستوكهولم بأبعادها وبين 
التوكيدية لدى كل من المرأة العاملة والمرأة الغير عاملة . اتضح أنه لا توجد 
علاقة ارتباطيه دالة بين متلازمة ستوكهولم - التوكيدية سواء عند المرأة الغير 
عاملة أوالمرأة العاملة. 
٠‏ التعقيب على النتائج : 

يتضح من خلال نتائج الدراسة أن هناك فروق بين عينتي الدراسة 2 متلازمة 
ستوكهولم لصالح المرأة غير العاملة وترجع هذه الفروق إلى متغير العمل / عدم 
العمل نفسه كما توجد فروق أيضا ترجع إلى المستوى التعليمي لصالح المرأة 
العاملة .حيث اتضح أن المرأة العاملة لا تتعاطف مع عنف الشريك النفسي أو 
الجسدى أو الإقتصادي وريما يرجح ذلك إلى خروجها للعمل واحتكاكها 
بالمجتمع خاصة أنه لم توجد فروق ذات دلالة بين عينتى الدراسة 2 المقياس ترجع 
إلى السن أو عدد سنوات الزاوج أو الدخل. 

كما وجدت فروق ذات دلالة فى بعدي الضبط والقدرة على اتخاذ القرار .2 
مقياس التحمل النفسي لصالح المرأة العاملة » وبعد المواجهة والمقياس ككل 
لصالح المرأة غير العاملةمما يدل على أن المرأة العاملة يحكم عملها لديها القدرة 
على الضبط واتخاذ القرارات بينما المرأة الغير عاملة بحكم فطرتها لديها القدرة 
على المواجهه والتحمل النفسي بصفة عامة . ولم ترجع أى من هذه الفروق إلى 
عوامل مثل السن والمستوي التعليمى c‏ والدخل وعدد سنوات الزواج . 

Lai‏ بالنسبة لمتغير التوكيدية فقد اتضح وجود فروق 4# التوكيدية بين المرأة 
العاملة وغير العاملة لصائح المرأة العاملة ويرجع ذلك إلى خروجها للعمل 
والإحتكاك بالأخرين وبالمواقف الحياتية المختلفة مما أكسبها القدرة على 
توكيد الذات بالإضافة أيضا إلى وجود دخل لها يعطيها المزيد من الثقة بالنفس . 
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بينما لم توجد فروق 2 التوكيدية بين المرأة العاملة غير العاملة ترجع إلى 
السن والمستوى التعليميى وعدد سنوات الزواج بينما وجدت فروق ذات دلالة 
إحصائية بين عينتى الدراسة ترجع إلى الدخل لصالح المرأة العاملة c‏ حيث إن المرأة 
العاملة أيضا اكتسبت التوكيدية من وجود دخل خاص بها يعطيها 223 من 
الشعوريالأمان والثقة بالنفس . 
كذلك اتضح أنه لا توجد علاقة ارتباطيه دالة بين متلازمة ستوكهولم 
والتحمل النفسى عند المراة الغير عاملة بينما يوجد ارتباط سالب جزئى بين 
متلازمة ستوكهولم والتحمل النفسي عند المراة العاملة » وأيضا اتضح أنه 
لاتوجد علاقة ارتباطيه دالة بين متلازمة ستوكهولم - التوكيدية سواء عند 
المرأة الغير عاملة أو المرأة العاملة. 
e‏ التوصيات : 
4 أجراء المزيد من البحوث المتعلقة بمتلازمة ستوكهولم لدي النساء Aali‏ 
وباقي المجتمع المصري dale‏ . 
الإرشاد الزواجى للمتزوجين حديثاً 
4 عمل دورات إرشادية وتوعوية للأزواج والأيناء للتوعية بأهمية وفضل الأم 
والأخت والزوجة . 
4 عمل دورات تأهيلية للسيدات من أجل الحفاظ على كرامتهن Do‏ نفس الوقت 
الحفاظ على أسرهن . 
) المناشدة الإعلامية لدورالمرأة فى المجتمع . 
e‏ المراجج والمصادر : 
© مصادر البحث : 
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